2026年河北省食品药品包装设计行业职业技能竞赛命题方案
特殊膳食食品礼盒套装创意设计
命题单位：华北制药河北华维健康产业有限公司
一、设计背景
特殊膳食用食品面向特定生理、营养需求人群，区别于普通食品与药品，既要传递营养科学价值，又要恪守食品安全标签法规。本命题要求参赛者立足特殊膳食产品属性，融合华北制药特色、传统文化、现代消费审美与食品法规规范，完成一套完整产品礼盒包装创新设计。
二、设计主题
主题：科学营养・悦见生机 —— 特殊膳食食品包装创新设计
阐释：围绕特殊膳食 “定向营养支持、守护特定人群健康” 核心，以 “科学营养” 体现现代食品科研属性，以 “悦见生机” 传递活力、养护、改善亚健康的产品价值。鼓励将东方膳食养生文化与现代食品科技结合，打造兼具识别力、美感、合规性的特殊膳食包装，拒绝医疗化宣传表达。
三、设计定位
产品定位：参赛虚拟产品为特殊膳食食品，面向存在机体亚健康、精力透支，需要专项营养调理的成年人群；产品作用为提供针对性营养补充与膳食支持。
品牌定位：国内本土大健康企业高端特殊膳食产品线，兼顾国内消费市场，同时具备国际化视觉审美，塑造专业、可信、高品质的大健康产品形象。
用户定位：25‑60 岁，注重自我健康管理，关注膳食营养、科学养生的消费群体；包装要做到信息清晰易懂，中老年群体也可轻松识别阅读标签信息。
设计目标：实现文化表达、科技质感、商业落地、法规合规四者统一；在货架具备强识别度，完整、准确传递特殊膳食食品的产品属性，规避药品化、疗效化误导。
三、设计内容
需完成该特殊膳食食品全套包装系统设计，产品标签文字样稿供选择，可多选做组合装
礼盒套装：须体现华北制药工业风特色、产品搭配合理
外包装盒（中盒 / 运输销售外盒）：整体外观视觉设计，兼顾陈列展示效果；
小包装盒（最小销售单元）：成品直接售卖的独立包装盒，包含完整标签版面设计；
产品说明书：版式排版、图文布局、折叠方式设计；
注：无需制作实物，只输出平面及立体效果图。
四、法规合规要求（强制性）
所有设计必须严格执行《中华人民共和国食品安全法》、GB 13432‑2013《预包装特殊膳食用食品标签》相关规定：
标签、说明书全部内容必须基于产品真实配方资料，严禁暗示疾病治疗、康复疗效，不得出现任何医疗术语、功效词、诊疗画面符号，禁止借用药品 OTC、国药准字等标识；不得夹带额外宣传、企业广告类图文。
标签强制内容完整度
‑ 内标签：产品名称、配料表、规格、食用方法、生产日期、批号、保质期、生产者名称地址。   
‑ 外标签：产品名称、配料表、性状、适宜人群、不适宜人群、规格、食用方法、贮藏条件、生产日期、生产批号、保质期、食品生产许可证编号、生产者信息。
文字规范：全部使用国家规范简体汉字；文字通俗易懂，字号合理，所有文字均需高于1.8mm，净含量文字须高于3mm，图文标识清晰醒目，方便消费者阅读。
强制警示语：包装正面必须印刷“特殊膳食”4个字。
贮藏与保质期：统一设定参考参数：贮藏条件【密封，置于阴凉干燥处保存】；保质期 24 个月。
配料表：设计稿需预留完整配料表排版位置，要求配料完整罗列，排版符合国标格式。
包材：选用符合食品安全国家标准的包装材料，满足产品储存稳定性要求。
五、创意设计要求
营养内核表达：运用生命、生机、能量、自然、循环等视觉意象，表达定向营养调理、膳食养护的产品内涵；杜绝治愈、治疗、祛病等医疗化视觉暗示。
文化融合创新：可汲取传统药食同源、膳食养生文化，运用纹样、色彩、符号进行现代化转译，拒绝直接照搬中医药药品包装语言。
视觉识别塑造：可提炼产品核心原料、产品概念的视觉符号，形成专属识别图形，强化货架辨识度。
科技与现代审美：体现现代食品科研属性，视觉风格兼具国际化；兼顾年轻消费群体与中老年阅读使用需求，平衡艺术创意和信息可读性。
高端品质落地性：匹配高端特殊膳食产品定位，合理构思印刷工艺、材质；不使用无法工业化量产的工艺，兼顾成本与品质感。
六、作品要求
原创性：参赛作品为参赛者独立原创设计，未参加其他赛事，未进行商业使用，无版权纠纷。
合规底线：全部标签、图文、文案严格遵守食品安全及特殊膳食标签国标。
提交物料清单   
1） 包装效果图：包含最小销售单元六面展开图、立体效果图；A3 版面，分辨率 300dpi，JPG 格式；   
2） 完整标签设计稿，包含全部法定强制标注项目；   
3） 说明书版面与折叠形式设计稿；   
4） 创意说明文档（Word 文档，300 字以内），阐述设计理念、符号寓意、色彩、创意思考；   
5） 源文件：AI/PSD/CDR 格式，入围选手按大赛通知提交源文件；
版权约定：获奖作品，命题方拥有作品非商业展示、宣传推广使用权。


七、评选原则
表格
	评选维度
	权重
	说明

	合规性
	25%
	严格符合特殊膳食食品标签、包装国家法规标准，无医疗化违规表述

	创意性
	25%
	理念创新，主题表达准确，视觉符号有独特性

	审美性
	20%
	色彩、版式、构图，整体视觉美感，货架展示表现力

	品牌与产品契合度
	15%
	贴合高端特殊膳食定位，文化与科技表达协调统一

	工艺可实现性
	15%
	印刷、材质、工艺具备工业化落地可行性，成本合理可控


6） ·作品要求：
7） 1.作品内容必须符合相关法律法规的要求。
8） 2.设计作品必须为参赛人独立原创，且未参与过其他类似的比赛或活动，未被商用过。
9） 3.作者需保留所有设计稿源文件，获奖者需在评选活动结束后，向命题单位提供源文件及版权转让。












产品标签样稿1
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]产品名称：小分子肽蛋白质营养粉
配料表：大豆分离蛋白（80.7%）、浓缩乳清蛋白（10%）、复合矿物质（氧化镁、碳酸钙、焦磷酸铁、葡萄糖酸锌）、核桃肽粉（1%）、骨胶原蛋白肽（1%）、大豆肽粉（1%）、玉米低聚肽粉（1%）、小麦低聚肽（1%）、牛初乳（0.55%）、复合维生素（维生素A、维生素D、维生素E、维生素B1、维生素B2、维生素B6、维生素B12、维生素C、烟酸、叶酸、泛酸）、罗汉果甜苷
产品类型：特殊膳食食品/补充蛋白质类运动营养食品
产品标准号：GB 24154
食用方法及食用量：每天取本品3-4平勺（每勺约7.5g），直接用200毫升温开水冲饮或者添加牛奶、谷物、蔬菜等食品食用。
食品生产许可证编号：SC11413010900432
净含量：500g/桶
适宜人群：需要补充蛋白质的运动人群
贮存条件：密封，置于阴凉干燥通风处。开封后续请尽快食用，每次食用之后，请将罐盖盖紧，以防吸潮。
保质期：24个月
生产日期：     
产地：河北省石家庄市
公司名称：华北制药河北华维健康产业有限公司
地址：河北省石家庄经济技术开发区开发大街368号
生产单位：华北制药河北华维健康产业有限公司石家庄高新区分公司
地址：河北省石家庄高新区海河道108号
过敏原：本品含大豆、坚果、小麦、乳及其制品。
营养成分表
	项目
	每100克（g）

	能量
	1598千焦（kJ）

	蛋白质
	80.2克（g）

	脂肪
	0.6克（g）

	碳水化合物
	12.5克（g）

	钠
	800毫克（mg）














产品标签样稿2
【产品名称】牛脾肽复合益生菌粉
【配料表】低聚异麦芽糖、聚葡萄糖、菊粉(10%)、木糖醇、植物乳植杆菌Lp90、鸡内金粉(2%)、牛脾肽粉(2%)、复合益生菌（动物双歧杆菌乳亚种WKB148、罗伊氏粘液乳杆菌LR08、长双歧杆菌长亚种BL11、干酪乳酪杆菌LC89、乳酸片球菌CCFM7902、植物乳植杆菌N13、副干酪乳酪杆菌 LC37、嗜酸乳杆菌 LA18、干酪乳酪杆菌LC15、鼠李糖乳酪杆菌LRa09、长双歧杆菌婴儿亚种BI45、青春双歧杆菌BAC30、发酵粘液乳杆菌LF61、乳酸乳球菌乳亚种LLa61、德氏乳杆菌保加利亚亚种LB42）、动物双歧杆菌乳亚种 B420
【产品类型】固体饮料
【产品标准代号】GB/T 29602
【建议食用方法及食用量】每天 1 袋，加 25-30ml 左右温水冲调后食用
【不适宜人群】婴幼儿
【食品生产许可证编号】 SC11413010900432
【净含量】 45g（3g×15）
【贮藏条件】 密封，置于阴凉干燥通风处
【保 质 期】 24个月
【产地】河北省石家庄市
【公司名称】华北制药河北华维健康产业有限公司
【地址】河北省石家庄经济技术开发区开发大街368号 
【生产单位】华北制药河北华维健康产业有限公司石家庄高新区分公司
【地址】河北省石家庄高新区海河道108号
【联系电话】400-008-5311
营养成分表
	项目
	每100克（g）

	能量
	1303千焦（kJ）

	蛋白质
	3.1克（g）

	脂肪
	0克（g）

	碳水化合物
	56.6克（g）

	钠
	36.0克（g）
















产品标签样稿3
【产品名称】脑肽DHA磷脂酰丝氨酸特殊膳食
【配料】山梨糖醇、磷脂酰丝氨酸（5%）、牛脑肽、文冠果油、麦芽糊精、H-乙酰神经氨酸、亚麻籽油微囊粉、元宝枫籽油微囊粉、核桃粉、DHA藻油粉（乳糖、DHA藻油、乳清蛋白粉、抗坏血酸钠、磷脂、无水奶油、磷酸氢钙、单，双甘油脂肪酸酯）维生素B、维生素B2、维生素C、硬脂酸镁
【产品类型】运动营养食品/耐力类
【食用方法及食用量】】直接食用或温水送食，每日1次，每次1片
【净含量】60g（1g×60）     
【保质期】24个月
【生产日期】见盒底喷码处
【适宜人群】适用于中长胞、慢跑、快走、自行车、游泳、划船、有氧健身操、舞蹈、户外运动等人群
【食用限量】]DHA藻油推荐食用量≤300毫克/天(以纯DHA计),磷脂酰丝氨酸食用量≤600毫克/天,N-乙酰神经氨酸推荐食用量≤500毫克/天，元宝枫籽油食用量≤3克/天
【贮藏方法】密封，置于阴凉干燥通风处
【产品标准号】GB 24154
【食品生产许可证编号】SC11413010900432
【公司名称】华北制药河北华维健康产业有限公司
【地址】河北省石家庄经济技术开发区开发大街368号
【生产单位】华北制药河北华维健康产业有限公司石家庄高新区分公司
【地址】河北省石家庄高新区海河道108号
【电话】400-008-5311
【产地】河北省石家庄市
【过敏原信息】本品含坚果及其果仁类制品、乳及乳制品(包括乳糖)
营养成分表
	项目
	每100克（g）

	能量
	15千焦（kJ）

	蛋白质
	0克（g）

	脂肪
	0克（g）

	碳水化合物
	0.9克（g）

	钠
	0毫克（mg）















产品标签样稿4
[bookmark: _GoBack]【产品名称】蓝莓叶黄素酯片
【配料表】山梨糖醇、D-甘露糖醇、叶黄素酯、柠檬酸、硬脂酸镁、β-胡萝卜素、维生素C、维生素B1、维生素B2、蓝莓粉(2%)、三氯蔗糖、食品用香精
【产品类型】运动营养食品  耐力类
【产品标准号】GB 24154
【食用方法及食用量】咀嚼食用，每日2次，每次1片
【食品生产许可证编号】SC11413010900432
【净含量】48g（0.8g× 60）
【适宜人群】适用于中长跑、慢跑、快走、自行车、游泳、划船、有氧健身操、舞蹈、户外运动等人群
【贮存条件】密封，置于阴凉、干燥、通风处
【保质期】24个月
【生产日期】见瓶底      
【注意事项】每片含叶黄素酯3.2mg，叶黄素酯食用量≤12mg/天营养成分表
【产地】河北省石家庄市
【公司名称】华北制药河北华维健康产业有限公司
【地址】河北省石家庄经济技术开发区开发大街368号
【生产单位】华北制药河北华维健康产业有限公司石家庄高新区分公司
【地址】河北省石家庄高新区海河道108号
【电话】400-008-5311
	项目
	每100克（g）

	能量
	24千焦（kJ）

	蛋白质
	0克（g）

	脂肪
	0克（g）

	碳水化合物
	1.4克（g）

	钠
	0.1毫克（mg）





